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令和３年２月２３日(火) 

東北文教大学付属幼稚園 

  

みんなのお腹の中のお話をするよ。 おなかのこびとのお話に興味津々！ 

お腹のことや食べ物のこと、色々知り
たいな！ 規則正しい生活が大切なんだね。 

赤・黄・緑の 3 色の食べ物をバラ
ンス良く食べよう！ 

ねぇ先生、あの食べ物は何色のグループ
なの？ 

規則正しい生活習慣が、良いうんちを出し、毎日を元気に過ごす上で大切であるということを伝えたいと思い、

年中さんで、子ども達が大好きな「おなかのこびと」のパネルシアターをしました。 

子ども達が、お腹の中の働きをイメージしやすいように、「みんなのお腹の中には、食べた物を溶かして、うんち

に変えてくれるこびとが住んでいて、みんなが食べ物を好き嫌いせずに規則正しい生活をしていると、喜んでせっ

せとお仕事をしてくれます。でも、好き嫌いして、同じものしか食べなかったり、冷たいものを摂りすぎたり、食

べてすぐに寝転んだりすると、『ぶーぶー』言って暴れ出します。」と伝えると、興味津々の子ども達でした。 

食 べ 物 の
ク イ ズ を
したよ！ 

たくさん体を動
かして遊ぶこと
も大事だね！ 


