
めばえ 
 ８月に入り、夏らしい暑さになってきました。６月中は、水が冷たい気がしてドキドキしながらプールに入っ

ていましたが、いよいよ「気持ち良い。」「プール最高。」と言いながら、気持ち良く楽しくプールに入っています。 
 

 元気いっぱい水に親しんだ後は、みんなで整理体操をして気持ちも体もクールダウンします。「青空、気持

ち良い。」「空気、おいしい。」「雲、おいしい。」「夏の味がするね。」と、微笑ましい呟きがたくさん聞こえて

きます。保育室へ帰る後ろ姿は、何だか満足気･･･いや「おなかすいたー。」と物語っているような？･･･そん

な清々しさです。 

～これからが夏本番。ますます、もっともっとプール遊びを楽しみたいと思います。～ 

あちらこちらで、水に顔をつけて頑張る様子が見られます。「できるようになりたい。」と

いう姿が、実に頼もしいです。また、昨年までは怖がっていたウォーターシュートにも、自

分からどんどん挑戦している様子が見られます。水鉄砲の水の打ち上げ競争も力強く、お見

事です。一年のブランクなんてなんのその･･･子ども達の活発な遊びっぷりには、保育者の方

がワクワクさせられます。みんなで力を合わせて作る『流れるプール』にも挑戦しました。

「楽しい。」「もっとしたい。」と、すぐに気に入り、大人気の遊びになっています。今年の年

長さんは脚力、体力、協力体制がばっちりで、流れを作るのが上手です。 
 プールサイドに座ってバタ足をしたり、心臓に遠い箇所から水をかけたりして水に慣れていきます。年

長組になったので、プールサイドを手でつかんで、うつ伏せでのバタ足にも挑戦しています。 

 そして、いよいよ「さぁ、遊ぶぞー。」と、水の掛け合いっこです。水しぶきの激しさには、笑うしか

ありません。みんなの笑顔が光ります。 

 いざ出発です。「楽しむぞ、オー!!」と、やる気一杯でプールへ向

かいます。そして、「うへぇ、冷たい。」「でも気持ち良い。」「ジュー

スシャワーだ。」「氷シャワーだ。」と、シャワーに大はしゃぎです。 

初めに、準備体操です。まさよし先生と一緒に面白いダンスで、体をほぐします。たくさん笑って、気持ちの準

備もオッケーです。 

令和２年８月７日(金) 

東北文教大学付属幼稚園 

年長組だより 


